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No passado més de setembro, de 19 a 23, decorreu uma atividade transnacional na cidade de
Valéncia, no ambito do Programa ERASMUS+ - Projeto SSinDS.

Esta atividade reuniu:

e 7 pessoas com Sindrome de Down da Roménia da entidade ALDOCET

e 5 profissionais da Roménia da entidade ALDOCET.

e 6 pessoas com Sindrome de Down da entidade BUcurESTI

e 4 profissionais da Roménia da entidade BUCURESTI.

e 2 pessoas com Sindrome de Down e/ou Deficiéncia Intelectual da Croacia da entidade
HURT

e 3 profissionais da Crodcia da entidade HURT.

e 12 pessoas com Sindrome de Down e/ou Deficiéncia Intelectual de Valéncia da entidade
ASINDOWN

e 3 profissionais de Valéncia da organizagdo ASINDOWN.

Ao longo da semana trabalhdmos continuamente nos passos estabelecidos no programa de
formacdo. Visualizamos, através de videos, as a¢cdes de validacdo realizadas por cada um dos
diferentes grupos nos seus préprios paises.

Detetdmos, através do grupo espanhol, algumas necessidades que precisavam de ser resolvidas
na cidade de Valéncia e, através da plataforma eletrénica de formagdo, votdmos e
estabelecemos que iamos realizar: uma acdao de Aprendizagem de Servico no Parque de
Cabecera, na cidade de Valéncia.

Desenhamos entdo um plano de a¢do: procurdmos agentes externos que nos podiam ajudar,
bem como materiais que poderiamos precisar. Estabelecemos um prazo, identificdmos um local
e fizemos a ligacdo entre os ODS e as nossas agdes.

No nosso terceiro dia, realizamos uma ac¢do de aprendizagem em servico focada nos ODS 17 e
11. Ajudamos a manter o "Parque de Cabera" na cidade de Valéncia limpo de residuos poluentes
(pontas de cigarros, papel e plastico). Para isso, trabalhdmos com uma ONG comunitaria
"BIOAGRADABLES" que nos ajudou e nos explicou a situagdo dos residuos na cidade de Valéncia.
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O nosso quarto dia foi para avaliar a a¢do realizada e ver
como a deveriamos comunicar, através das redes sociais,
comunicados de imprensa, fotos, videos, assim como
selecionar todos os aspetos multimédia, etc.

Também aproveitamos a oportunidade para conceber um
plano de acdo futuro que cada grupo podera replicar nos
seus paises de origem. Para tal, trabalhamos através de
dindmicas de grupo, de processo de votagdao, com
momentos de Brainstorming e, por fim, propusemos agdes
futuras que cada pais levou para casa.

O quinto dia foi um dia de encerramento e despedida.
Entregdmos diplomas a todos os participantes, ndo sé as
pessoas com deficiéncia, mas também aos profissionais e
familiares que participaram nas atividades.

= ATIVIDADE DE FORMAGAO TRANSNACIONAL
an VALENCIA - 19 A 23 DE SETEMBRO 2022

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Também celebramos o resultado da nossa atividade de Aprendizagem em Servico e usufruimos

de momentos de musica, dang¢a e almogo nas instalagdes da Fundagdo Asindown.

Tudo isto aconteceu formalmente, mas também houve tempo para conhecer Valéncia e
desfrutar de todas as partes magicas da cidade. Pudemos ir ao BIOPARC e ao OCEANOGRAFICO,
bem como visitar a Cidade das Ciéncias e das Artes, a praia e o centro histdrico de Valéncia.

Na noite de quinta-feira, a Fundagao Asindown teve o prazer de convidar todos os participantes
para um jantar muito especial no "Atic Alameda" onde nos conhecemos um pouco melhor e

apreciamos a comida mediterranea.

Foi uma semana que ficard na memdria de todos os participantes. Uma semana de trabalho em
gue as pessoas com sindrome de Down e/ou deficiéncia intelectual de diferentes paises
puderam trocar experiéncias, visdes sobre a agenda 2030, experimentar diferentes situagdes e,

em suma, onde foram capazes, sem ter uma lingua comum, de se conhecerem.

Uma experiéncia maravilhosa.




